FIGYELEM!

Gyakorlati targyak esetében nincs kiilon vizsgaid6pont, a kurzusok évkozi eredménnyel zarulnak.
A gyakorlati kovetelmények teljesitése mellett elméleti vizsgat is szlikséges tenni (amennyiben

kreditért vette fel a targyat)

A félév végi jegy kialakitasa:

A gyakorlati jegy és az elméleti dolgozat érdemjegyének atlaga adja a félév végi osztdlyzatot.
A félévi eredmény elégtelen, ha akar az elmélet, akar a gyakorlat eredménye elégtelen.
A félévi eredmény , Letiltva”, ha a félév folyamdan a hallgaté legaldbb 10 kiilonb6z6 héten nem vett

részt a foglalkozasokon.

Ertékelés: 90%— jeles, 80%— jo, 70%— kozepes, 60%— elégséges, —50% elégtelen

FALMASZAS

A vilag egyik legextrémebb sportjanak tartott maszas olyan egyedulallé terlilet, amely koncentraciét,
batorsagot, fizikai erénlétet, ligyességet, specialis eszkdzok kezelését, valamint a maszas kérnyezetének
ismeretét koveteli meg.

A mifalmaszas, a sziklamaszas teremben végezhetd valtozata. Epitett miifalon, mesterséges fogasok és
Iépések segitségével lehet a falon kilonb6z6 hosszusagu és nehézségl utakat megmaszni. A boulderezés
a maszas legnehezebb és a legtobb technikai tudast igénylé formaja, ahol az Ut gyakran csak néhany, de
igen nehéz mozdulatokbdl all. Ez egyben a maszas legjatékosabb, kézdsséget formald aga.

A falmaszas mdifalon térténik, mely egy vas- vagy faszerkezetbdl épult vazra szerelt furnér- OSB- vagy
rétegelt-lemezbdl all6 faldarab, amelyben menettel ellatott lyukakba szerelt Un. fogasok vannak elhelyezve.
A fogasok mérete, alakja és gyakorisaga megkdnnyiti, ill. megneheziti a mifalon térténé fel, le ill. oldalra
jutast. A falmaszassal megszerezhetd a sziklamaszashoz sziikséges erénlét és technikai tudas.

A falmaszas egyik el6nye, hogy a maszas rizikofaktorat nagysagrendekkel lecstkkenti a sziklamaszashoz
képest, ugyanis a mifalon térténd maszas sokkal jobban kontrollalhatd, mint a természetben térténd
sporttevékenység, ezaltal biztonsagosabb.

Mi a boulderezés?

A boulder koétél nélklli maszast jelent, barmely kisebb szikla felszinén, mifalon vagy épuleteken.

A boulderezés a francia Fontainebleau-bdl ered, ahol rengeteg homokk&étomb talalhaté a volt kiralyi
vadaszerd&ben. A bouldertombdk mérete a fél métertdl a tobb méteres magassagig valtozhat. A sportag
kellékei: magnézias zsak (altalaban kénnyl magnézium-karbonattal, vagy ennek kénnyebb valtozataival
megtdémve, hogy mielétt egy fogast megfogunk, kiszaritsa ujjainkat) és a tapadoés, gumitalpu maszécipd.
A kitlind tornagyakorlatok rendkivili ujjerét igényelnek, a tombokre sokszor szinte lathatatlan peremeken,
kényelmetlenul kitekeredve lehet csak feljutni. Természetes, hogy egy munkanap el6tt nincs arra lehetdség,
hogy elautézzunk, egy olyan helyre, ahol mivelni tudnéank a sport eme miifajat. Ennek érdekében hoztak
létre a fedett palyas boulder clubot, ahova barmikor benézhetlink



A falmaszas, mint versenysport.

A vilag minden részén, igy Magyarorszagon is a falmaszas versenysportta nétte ki magat. Nemzeti kupakat,
bajnoksagokat, valamint nemzetkdzi versenyeket is rendeznek, tébbek kdzott vilagbajnoksagot is.
A falmaszas olimpiai sportta térténé mindsitése folyamatban van!

Magyarorszagon a helyi klubok vagy maszo k6z6sségek hazi versenyeket szerveznek, de a Nemzetkdzi és
hazai versenyeket a Magyar Hegy- és Sportmasz6 Szévetség végzi.

Tovabbi informacidk:
www.mhssz.hu
www.szikla.hu

A magyar hegymaszas térténete:

A Magas-Tatranak a magyar hegymaszasban is fontos szerep jutott, hiszen hazank nem bévelkedik magas
hegyekkel. Az emberek eleinte megélhetésiik miatt jartak a hegyeket (fakitermelés, aranybanyaszat). Majd
csak a XIX. szazad kdzépsé évtizedeiben kerilt sor a hegyek turista jelleg megkdzelitésére. A els6 komoly
lépés a hegymaszas, turizmus életében a Magyarorszagi Karpat Egyesulet megalakulasa volt
Otatrafireden 1873-ban. A Magas Tétra igazi felfedezése a szazad utolsé éveire tehet. E munkaban
véllaltak kiemelkedd szerepet a kor nagy alakjai: Hunfalvy Janos, Téry Odén, Déchy Mér. Ezekkel az
eseményekkel kb. egy idben E6tvos Lérand a Dolomitokban maszik meg csucsokat, ahol a mai napig is egy
csucs rzi neviket. Az 1870-es években tnik fel a magyar hegymaszas uj kiemelked6 alakja, a vezet nélkdli
maszast ,mvel” Zsigmondi Emil. Sajnos 24 évesen vesztette életét a Dolomitok egyik sziklafalan. 1891-ben
megalakul a Magyar Turista Egyesiilet, Eotvos Lérand elndkletével. A szazadforduld eltt expediciok jutnak
el a Kaukazusba, Azsiaba. Elbbirl Déchy Mér készit leirast. 1914-ben megjelenik Komarnicki Gyula els
Magas Tatra kalauza. A harmincas években a kor komoly hegymaszé utjai esnek magyar maszok
aldozatava. A Il. vilaghaboru a hegymaszast is romokba dontétte. A haborut kéveten 1969-ben kerll a
Magyar Hegymaszd Szovetség az UIIA keretei kdzé. A kialakult politikai helyzet megnehezitette
hegymaszonk kulféldre jutasat. Azonban mégis sikeriil hegymaszoéinknak komoly eredményeket elérnitk:
lengyel Tatra, Menguszfalvi-csucs északi oldal, a Lenin-csucs a Pamirban (7134m), Kommunizmus-csucs
(7495m). A sziklamaszasban bevezetik a VII., VIII. majd a IX. fokozatot. 1983-ban valésul meg az els
Himalaja expedicié majd '85.ben a masodik (Himalchuli 7893m). 1986-ban Ozsvath Attila és Singer Janos
feljut a Walker-pilléren a Grandes Jorasses-re. '86-ban Himmer Jozsefék feljutnak az Eiger északi falan. ‘87
feljutunk a legalacsonyabb nyolcezresre a Shisha Pangma-ra. 1990-ben meghdditjuk a Cho Oyu-t (8201m).
2002-ben Ers Zsolt feljut a Mount Everest-re.

A sziklamaszasrol:

Magyarorszag sziklai:

Magyarorszagon a természetben alapvet8en két kézettipusu szikla talalhaté: - Gledékes eredet mészké -
vulkanikus eredet bazalt, andezit.

Az Uledékes eredet mészkd formakincsét, maszhatdsagat tekintve kiilonbozik az andezites, bazaltos
maszohelyektdl. A mészkd alapvetéen egy puhabb, a kilsd erdék hatasara kénnyebben formaldédo
kézetfajta. A kils6é er6k jobban formaljak a felszinét. A szikla felszinén sok repedéssel, lyukacskaval,
homokaoraval, kisebb-nagyobb taréjjal talalkozhatunk. Ez a jellegzetes formakincs meghatarozza a maszas
soran hasznalatos biztositd eszkdzok fajtait, lehetdségeit.

Mészkobdl felepil maszohelyek Magyarorszagon:
Pilis- Oszoly, Vaskapu, Kétagu-hegy, Gerecse- Oreg-kd, Vértes- Vargesztes, Blkk- Dédes

A keményebb andezites, bazaltos maszdhelyeken kevésbé oldott formavilaggal talalkozhatunk. A falakat az
egymassal parhuzamosan futé peremek jellemzik. Repedései altalaban parhuzamos faluak. llyen tipusu
maszohelyeink: Matra- Csoka —k, Barany-k6 Zemplén- Sélyom-ké, Solyom-bérc



A maszas soran hasznalt eszkozok:

Maszokaotelek:

A maszasnal két fajta kdtelet hasznalhatunk eltér funkciéval: 1. dinamikus koételek 2. statikus kotelek

A dinamikus kotelek tekinthetek a maszas alapvet6, biztonsagot szolgald eszkdzének. A kotél két részbdl
all, magbdl és kopenybdl.

1. Dinamikus koételek: Képes hosszanak 5-7 szazalékos megnyulasara. Statikus teherbirasa nagy, a
megtartasi rantas értéke kisebb.
Atmérje alapjan harom kétéltipust kiilénboztetiink meg:

egész kotelek fél kotelek iker kotelek

9.5mm 9mm- 9.5mm 8mm-9mm

Az egész kotelek Gnmagukban is hasznalhatéok maszasra, mig a fél és iker kotelek csak parban (két szal). A
nyulasnak készonhetben képes az esetleges zuhanas energigjanak egy részét elnyelni, igy a megtartasi
rantas érték kisebb lesz. Szinesek. Az ikerkoteleket és a fél koteleket csak duplan szabad eldlmaszasra,
maszasra hasznalni

2, Statikus kotelek: Anyaguk nem nyulik, ezért maszasnal csak segédkétélként hasznaljak (felszerelés
felhizasa, felmaszas maszogéppel, mentés), illetve magashegyeken rogzitett kotélként segitik az
elérejutast. Megtartasi rantasa veszélyesen nagy lenne. Altalaban fehér szinek fekete csikkal.

Kotélgydirik:
Szereplk a standépitésnél (biztositasi hely kialakitasa), koztes biztositasnal van. Ezek is dinamikus
kotelek. Szakitoszilardsaguk nagysagat megkaphatjuk, ha az atmérjuk négyzetét megszorozzuk 200-zal.

Fszakité = d2 x 200

Karabinerek:

A maszaskor hasznalt biztositast segit eszk6zok a karabinerek. Alakjukat, nyelvzarédasukat tekintve
tobbfélével talalkozhatunk: ovalis, ,D” alaku szimmetrikus-aszimmetrikus, HMS; nyelvzarédasuk alapjan:
hagyomanyos, csavaros, automata. Teherbirasuk gerincik mentén a legnagyobb és a nyelvnél a legkisebb
pl.: Hossziranyban 30kn, keresztbe 6-7kn. Tarsunk biztositasara, dhmagunk biztositasara mindig csavaros
karabinert kell hasznalni.

Biztosité eszk6zok:

A biztositd eszk6zOk szerepe, hogy a zuhand tarsat megfékezzék, lehetévé tegyék a maszé szamara a
leereszkedést. llyen biztositd eszkdz lehet pl: a csavaros karabinerbe kotott félszoritd nyolcas csomo;
Reverso. Persze ezek az eszk6zdk 6nmagukban nem elegendbéek egy esés megfékezésére. Ezen
eszk6zOket hasznald maszotars (biztositd ember) figyelme, hozzaértése elengedhetetlen. A biztosito
eszkozOk a kotél fokozott surlédasat hasznaljak ki a fékezéskor. A félszoritd nyolcas esetében a kotél tars
feldli vége és a biztosité tars kezében levé vége egymassal parhuzamos, mig a Reversoban a biztosité szal
a biztositdé eszk6zh6z kdzelitve fejti ki fékez hatasat.

Biztositasi lanc: a stand, biztosito tars, biztosité eszkdz, kétél, falban elhelyezett eszkdzdk és az eldlmaszé
tars egyuttese.

Koétélerd: Eséskor a kotélben ébred erd, mely az eséstényez6tdl és a zuhand maszéd tomegétdl fugg. Az
emberi szervezet kb. 12 kN (1200kg) nagysagu erd elviselésére képes maradando sériilés bekdvetkezése
nélkil. Tehat maszas soran arra is torekedntink kell, hogy a kétélben ébred erét minél kisebb szinten tartsuk
(megfelel slriiségben elhelyezett koztesek).

Megtartasi rantas: Azt az erét hivhatjuk igy, mely akkor keletkezik, mikor a zuhan¢ testet a kétél megtartja.
Természetesen a megtartasi rantas értéke nem lehet nagyobb a kétélben ébredd maximalis erénél hiszen
ez a kotél szakadasahoz vezet. A dinamikus kotelek megtartasi rantasa kisebb a koétél nyuldsanak
k6szénhetben.




Eséstényez8: Az esés magassag (esés hossz )és a kiengedett kdtélhossz hanyadosa Pl.: A masz6 egy
méteren rakja az els6 karabinert majd tovabb maszik még két métert és a kdvetkezd akasztas el6tt leesik. A
kiengedett kotélhossz 3 méter, az esés hossza 4 méter

Eséstényez6 = koétélhossz / eséshossz
Eséstényezd alapjan az esések besorolasa: Lagy 0-1, Kemény 1-1.8, Extrém 1.8-2

Csomoék: A csomdk a maszdas soran kulonféle szerepet tolthetnek be. Koétéldarabokat lehet végteleniteni,
koteleket 0sszekotni, kotelet fixalni, biztositani magunkat, tarsunkat lezuhanas ellen, bekdtni magunkat a
bellébe. A csomok persze csdkkentik kotellink, biztositasi lancuk teherbirasat, de ismeretik, biztos
hasznalatuk elengedhetetlen a maszas soran. A csomok elrendezése, ,szépsége” nagyon fontos a
biztonsag és a késb6bbi oldhatésag szempontjabdl.

Néhany csomo, amit tudni kell:
- hevedercsomé (6sszekdtés, végtelenités)
- pereccsomo (bekdtés bellébe)
- halaszcsomo (0sszekotés)
- szoritd nyolcas (6nmagunk, kotellink fixalasa)
- félszoritd nyolcas (tarsunk biztositasa, ereszkedés)
- pruszikcsomo (Onbiztositas)
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Gyakorlati kovetelmény:

- Kétélveg bekodtése beulébe visszaflizétt pereccsoméval
- Reverso bekdétése biztositashoz -
Biztositas elkészitése félszorité nyolcassal
- Onrogzités szoritd nyolcassal az elsé nittflilbe
- Maszas, mozgas a falon.

A fentiekben leirt ismeretanyag csupan egy kis segitség a maszassal kapcsolatos ériasi ismerethalmazban
valé tdjékozddashoz. Ezen dolgok ismerete nem elégséges 06nallo, természetes sziklan folytatott
maszashoz. De talan ennyibél is latszik, hogy a maszas biztonsagos, izgalmas, embert probalé extrém
sport. A bekdvetkezd estleges baleseteket altalaban emberi mulasztasok okozzak. Mindenkinek j6 maszast
kivanok. (Legalabb probaljatok ki!)



