FIGYELEM!

Gyakorlati targyak esetében nincs kiilon vizsgaidépont, a kurzusok évkozi eredménnyel zarulnak.
A gyakorlati kovetelmények teljesitése mellett elméleti vizsgat is sziikséges tenni (amennyiben
kreditért vette fel a targyat)

A félév végi jegy kialakitasa:

A gyakorlati jegy és az elméleti dolgozat érdemjegyének atlaga adja a félév végi osztalyzatot.
A félévi eredmény elégtelen, ha akar az elmélet, akdr a gyakorlat eredménye -elégtelen.
A félévi eredmény ,,Letiltva”, ha a félév folyaman a hallgat6 legalabb 10 Kiilonboz6é héten nem vett
részt a foglalkozasokon.

Ertékelés: 90%-— jeles, 80%-— jo, 70%— kozepes, 60%— elégséges, —50% elégtelen

Roplabdazas

A roplabdazas torténete

1895. februar 9-én a massachusettsi Holyoke varosaban egy testnevelési igazgato, William G. Morgan
megalkotott egy 0 szabadidés jatékot Mintonette néven, felhasznalva a tenisz és a kézilabda egyes
elemeit is. Ezt fleg teremben lehetett jatszani, korlatlan szamu résztvevdel, és eredetileg a YMCA
(Fiatal Katolikus Férfiak Szovetsége) korosabb, de mégis atletikus beallitottsagl tagjainak tervezték
(a talsagosan is er6szakosnak tartott kosarlabda helyett).

A Mintonette végiil roplabda néven terjedt el, beltéri és szabadtéri (1d. strandrdpl.) valtozatban.

A holgyek — ujjaik védelmében — megfoghattak, majd visszadobhattak a labdat.

Az elsd, 1896-0s bemutatdmeccsen az egyik néz6tdl ered a roplabda név.

1947-ben alakult meg a roplabdajatékokat szervez6 nemzetkozi egyesiilet (FIVB).

(Fédération Internationale de Volleyball)

1949-ben bonyolitottak le az els6 férfi, majd 1952-ben az elsé ndi bajnoksagot.

1964-ben bekeriilt az olimpiai jatékok sportagai koz¢, aminek azdta is részét képezi.

A strandréplabda a kaliforniai (USA) Santa Monica tengerparti strandjair6l indult hobbisportként, majd
az 1950-es években valt szabalyokkal rendelkezd sportta, a FIVB 1986-ban hitelesitette; az 1996-0s
nyari olimpia programjaba is bekertilt.

Elséként Kanada fogadta be a roplabdazast, 1900-ban, utoljara Japan 1955-ben. Manapsag igen népszeri
Brazilidban, Eurdpaban (foként Olaszorszagnak, Hollandidnak és Szerbianak vannak meghatirozo
csapatai a '80-as évek vége ota), Oroszorszagban és szamos azsiai orszagban (igy példaul Kinaban) is.
Az FIVB szamitdsai szerint a vildgon minden hatodik ember érdekelt a terem- és/vagy
strandroplabdaban (jatékosként vagy nézdként).

Magyarorszagon a II. vildghaboru eldtt gyakorlatilag ismeretlen volt a roplabdasport. A szovjet
hadsereg katondi szabadidejlikben jatszottak a roplabdat, felkeltették a fiatalok érdeklddését a sportag
irant és csakhamar egyre tobben kedvelték meg a jatékot. 1946. decemberében megalakult a Magyar
Roplabda Szovetség, amelynek elsé elnoke Nonn Gyorgy lett. Az elsé (1947) orszagos bajoksagot
kovetd évben mar 4.500 csapat versenyzett kiillonb6zd szintli bajoksagokban.
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A 60-as évek els6 felére kozel 30.000 igazolt jatékost tartott nyilvan, a 80-as évek kdzepén mar csak
11.000, napjainkra pedig ez a szam a 3.000-t sem éri el.

A magyar roplabdazas torténetének fényes napjai a 60-as, 70-es években voltak. Valogatott
csapataink az Eurdpa-bajnoksagokon szerepeltek a legeredményesebben. A férfiak 1963-ban, a ndk
1975-ben szereztek eziistérmet. Az Eurdpa-bajnoki szereplést emellett 4 bronzérem fényesiti (1950.
férfiak, 1977., 1981. és 1983. nok).

A vilagbajnoksagokon érmet nem sikeriilt szerezni. A legjobb eredményt a nok érték el Varnaban
1970-ben, ahol a 4. helyen végeztek. Az olimpiai jatékokon a nék harom, a férfiak egy alkalommal
vettek részt. Bizony ma nagyon elégedettek lennénk a férfiak tokioi 6., a nék montreali és moszkvai 4.
helyével!

A jatékszabalyok jelentds valtoztatasai: 1976-t6l sancolaskor a blokkolas nem szamit érintésnek, (a
strandroplabddban érintésnek szamit), 1998-t6]l minden labdamenet pontot ér, barmely testrész érvényes
¢s a cseréket a holtidében kovetik el.

A szabalyvaltoztatasok célja: a médidk (Id. tv-kozvetitések) igényén kiviil a sportdg minél
izgalmasabba, gordiilékenyebbé, gyorsabba és latvanyosabba tétele.

A roplabdazas mozgasanyaganak felosztasa

A technika sportagi értelemben az adott sportag jellemz6é mozgaselemeit, azok sajatos kovetelményeit
végrehajtasi formdjat jelenti. Iranyitott (tudatos) a teljesitménynovelés és az eredményes feladat-
végrehajtas érdekében elsajatitott kivitelezési forma.

Alapvet6 technikai elemek:

Labda nélkiili technikai elemek:
1. Alaphelyzet: magas, kdzepes, mély
2. lIgazodas a labddhoz megindulas,
- kilépés, futds, felugras, leérkezés, irdnyvaltoztatas, megallas
3. Kiindulasi helyzet, hozzaallas, igazodas a labdahoz

Labdaval végzett technikai elemek:
1. kosarérintések
- kosarérintés
- kosarérintés valtozatai (magas kosarérintés, kosarérintéssel tovabbitas hatra,
oldalra, 1égi kosarérintés, egykezes kosarérintés, egyéb érintések.
- feladasok — alapformak: eldre fejfolé, hatra, keresztbe - valtozatok: 1égi kosarérintéssel,
alacsony labda feladésa, térfél kiilonboz6 pontjairdl, egyéb érintéssel
2. Utések:
a/ nyitasok
als6 nyitasok: als6 egyenes, alsé oldal, fonak
felsO nyitasok: felsé egyenes, lebegtetett, felugrassal,
horog b/ letitések
egyenes iités és valtozatai, tyukiités, szurt iités, leiités a halotol tdvolabb, horogiités
3. Egyéb érintések
alkarérintés, sancolas, guruldsok, vetddések, kanalérintés, kényszerérintések




A taktika az ellenféllel szemben a verseny folyaman alkalmazott cselekvési formak Gsszességét jelenti.
Olyan magatartds, amely valamely kittzott cél érdekében alkalmazott, az adott helyzeteket és
szituaciokat legelonyodsebben kihasznald modszerek felhasznalasat jelenti.

Alapvetd taktikai elemek:
Tamadas:
- Egyéni taktika: nyitas, feladas, leiités-, cseles tdmadas-befejezés-, kényszeratadas
- Csapattaktika: tamadas befejezésének alapformai, egyszer(i tamadasi
kombinacidk, befutasok alkalmazasa, 6sszetett tamadasi kombinaciok
(ugratasok, kovetések, keriilések, kilépések)

Védekezés:
- Egyéni taktika: helyezkedés, érintdmdd megvalasztasa, litések védése, egyes
sanc, halobal kipattand labda jatékban tartasa
- Csapattaktika:

1. védekezés az ellenfél nyitdsakor: nyitasfogadasi alakzatok
elsdsorkoteles feladoval, hatsosorkoteles feladoval, valamint specialis
tdmadasi szempontok alapjan.

2. védekezés az ellenfél tdimadasaival szemben labdamenet kzben:
védekezés sanc nélkiil, egyes sanccal, csoportos sancolés, sanc
mogotti teriilet biztositasa, leszakado jatékos feladata, teriilet fedezése

3. Védekezési rendszerek

4. Sajat timadas biztositasa

A roplabdazas jatékszabalyai roviden

A jatékpalya téglalap alaku 18x9 m-es teriilet, melyet egy legalabb 3 m széles kifutd vesz koriil minden oldalon.

A tamadoé vonal a kozépvonallal parhuzamosan, a jatékmezok belseje felé huzott vonal.

Kiils6 széle a kozépvonal tengelyétél 3 m-re van, mindkét térfélen az elsd jatékosok zdénajat hatarolja.
A nyitasi zéna 6,5 m széles az alapvonal mogott. Mindkét oldalat két 15 cm hossza vonal hatérolja, amelyeket
az oldalvonalak folytatasaként az alapvonalaktol 20 cm-re kell meghtizni. Mindkét rovid vonal a nyitasi zondhoz
tartozik. Mélységben a nyitasi zona a kifutod végéig tart.

A szabad 1égtér a jatékteriilet felszinét6l szamitva legalabb 7 m magas kell legyen.

A jatékoscsere-zonat a két timado vonal meghosszabbitasa és a jegyzokonyvvezetd asztala hatarolja.

A Libero helyettesitési zona a kifuto része a cserepadok oldalan, a timadovonal meghosszabbitasa és az alapvonal
hatarolja.

A kozépvonal felett merdlegesen halo van kifeszitve. Felsd szintjének magassaga férfiak részére 2,43 m, nék
részére 2,24 m.

Alabdanak gomb alakunak kell lennie, hajlékony borbol, vagy miibérbdl késziilt kiilsével, gumibol vagy hasonlo
anyagbol késziilt belsével. Keriilete 65-67 cm, és sulya 260-280 gramm. Bels6 nyomasa: 0,30-0,325 kg/cm2
(4.26-4.61 psi, illetve 294.3 - 318.82 mbar vagy hPa)

FIVB altal tamogatott labdak: MIKASA MVA 200, MOLTEN V5 M5000, GALA BV 55915

Egy csapat pontot szerez, ha sikeresen az ellenfél térfelén a talajra juttatja a labdat, az ellenfél hibat kovet el, az
ellenfél biintetésben részesiil.

Az a csapat nyer egy jatszmat (kivéve az 5. jatszmat), amelyik el6bb ér el 25 pontot legalabb 2 pont eldnnyel.
24-24-es egyenlOség esetén addig kell folytatni a jatékot, amig két pont kiilonbséget el nem érnek.

A mérkézést az a csapat nyeri, amelyik harom jatszmat nyert. 2-2-es jatszmaegyenl6ség esetén, a dontd (5.)
jatszmat 15 pontig, legalabb 2 pont kiilonbségig kell jatszani.

A csapat legfeljebb 12 jatékosbol, 1 edzébdl, 1 segédedzobil, 1 gyurdbdl és 1 orvosbol all.

Csapatonként mindig 6 jatékosnak kell jatékban lenni. A csapat kezd6 allasrendje meghatarozza a forgasrendjét
a palyan. A jatszma folyaman ezt a rendet mindvégig meg kell tartani. A jatékosok allasrendi hibat kovetnek el,
ha abban a pillanatban, amikor a nyitojatékos végrehajtja a nyitoérintést, nincsenek a szabalyos allasrendben. A
labda a test barmely részét érintheti. A labdat nem szabad megfogni és/vagy dobni. Az érintést kdvetden
barmelyik iranyba elpattanhat.

Minden csapatnak legfeljebb harom labdaérintésre van joga (a sancérintésen kiviil), hogy a labdat visszajatssza.



LABDAMEGJATSZASI HIBAK

NEGY ERINTES: egy csapat négyszer érinti a labdat, miel6tt vissza- jatszana azt.

SEGITETT ERINTES: egy jatékos a labda megjatszasa érdekében a jatékteriileten beliil egy jatékostarsat, vagy
barmilyen targyat/eszkozt vesz igénybe.

MEGFOGOTT LABDA: egy jatékos labdat megfogta és/vagy dobta, a labda az érintést kdvetden nem volt
elpattant.

KETTOS ERINTES: egy jatékos egymas utan kétszer érinti a labdat, vagy a labda érinti egymas utan kiilonb6z6
testrészeit.

ARTATLAN ERINTES: A csapat els érintése sordn a labda egymast kdvetéen tobbszor is érintheti a test kiilonbdzd
részeit feltéve, ha ezek az érintések egy akcid soran torténnek.

Sancolasnal egymast kovetd érintések is eléfordulhatnak egy vagy tobb sancolonal, feltéve, ha ezek az érintések egy akcio
soran torténtek.

A labda "bent" van, ha a jatékpalya talajat érinti, beleértve a hatarol6 vonalakat is.

Jatékoshibak a halénal: Egy jatékos az ellentérfélben megérinti a labdat, vagy az ellenfelet, az ellenfél timado
¢érintése elott, vagy azzal egyidoben. Egy jatékos az ellenfél jatékat befolyasolja azaltal, hogy az ellentérfélbe
hatol a halo alatt. Egy jatékos labfejjel (1abfejekkel) teljesen athatol az ellenfél jatékmezdjébe.

NYITAS A jatékosoknak a csapat allasrendi lapjan rogzitett nyitas sorrendjét kell kovetniiik. Ha a nyito csapat
megnyeri a labdamenetet pontot kap és az a jatékos (vagy a cserejatékosa), aki elézbleg nyitott, Gjra nyit. Ha
fogado csapat nyeri a labdamenetet pontot kap, elnyeri a nyitas jogat és miel6tt nyitna, forog. A kézbdl feldobott,
vagy elengedett labdat egy kézzel, vagy a kar barmelyik részével kell megiitni. A labdat csak egyszer lehet
feldobni vagy elengedni. A nyitocsapat jatékosai egyéni vagy kollektiv takaras révén sem a nyitojatékost, sem
pedig a labda roppalyajat nem takarhatjak el az ellenfél eldl. Az ellenfél nyitasat sancolni tilos. Szabalyos
nyitdérintés utan hibas lesz a nyitas, ha a labda: a nyitocsapat egy jatékosat érinti, vagy nem teljesen a szabalyos
athaladasi téren beliil keresztezi a halo fliggdleges sikjat, outra" megy, takaras folott repiil at.

Tamadéérintésnek kell tekinteni minden olyan cselekedet, a nyitas és a sanc kivételével, amellyel a labdat az
ellenfél felé kiildik. Els6 sorkoteles jatékos barmilyen magassagban hajthat végre tamadoérintést, feltéve, ha a
labdaérintést a sajat jatékterében végezte. Hatso sorkdteles jatékos is hajthat végre befejezett tdimadoérintést az
els6 zonabdl, ha az érintés pillanataban a labda egy része a halo felso szintje alatt van.

Hatso sorkdteles jatékos az elsé zona mogott barmilyen magassagban hajthat végre befejezett tamadoérintést.
(felugraskor (elrugaszkodaskor) a jatékos laba(i) sem nem érintheti(k), sem nem keresztezheti(k) a tamado vonalat.)

Jatszmanként mindegyik csapat legfeljebb két pihendidét kérhet és hat jatékoscserére jogosult.
Minden jatszmak kozotti sziinet 3 percig tart. Minden, csapat altal kért pihen6idé 30 masodpercig tart.

Egy cserejatékos jatszmanként csak egyszer 1éphet palyara barmelyik kezd6jatékos helyére. Ot csak ugyanazzal
a jatékossal lehet lecserélni, mint akit 6 cserélt le. Minden csapatnak lehetdsége van a 12 jatékos koziil két (2)
specidlis védekezd jatékost /,,Libero”/ kijeldlni.

A Libero jatékosok olyan egyenruhat (vagy Gjra kijelolt Libero esetén mellényt) kell viseljenek, amelynek a meze
a csapattarsakétol eliité szinli. A Libero barmely hatsé sorkdteles jatékost helyettesithet. A Libero csak hatso
sorkoteles jatékosként jatszhat €s nem hajthat végre a jatéktéren beliil (palya és kifutd) befejezett tiamado érintést,
ha az érintés pillanataban a labda teljes terjedelmével a hald szintszalagja felett van. A Libero nem nyithat, nem
sancolhat és sanckisérletben sem vehet részt. A Libero jatékos altal végrehajtott helyettesitések nem szamitanak
a csapat szabalyos cseréi kozé.

Felhasznalt irodalom:

Teremrdplabda szabalykonyv 2017-2020
https://www.hunvolley.info/_include/_dokumentum/dokumentum.asp?p_kod=86&p_kod_ev=2019
Garamvolgyi Matyas: A roplabdazas technikéja és taktikaja, Budapest, 1996.Gal Laszl6 (szerk. 1988):
Sportjatékok II. Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest

Gal Laszl6 (szerk. 1988): Sportjatékok II. Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest
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