
PTE TTK Ajánlott tanterv

edző alapképzési szak
Érvényes: 2026/27-es tanévtől

előadás gyakorlat szeminárium labor terep

ÖSSZES kredit (6 félév) 180

összes kredit - 1. félév 29 1

összes kredit - 2. félév 27 2

összes kredit - 3. félév 30 3

összes kredit - 4. félév 29 4

összes kredit - 5. félév 29 5

összes kredit - 6. félév 28 6  

összefüggő szakmai gyakorlat 8

AEDZN0101 Gimnasztika I. Callistenics I. 2 Gy/gyakj. 1 26 Dr. Prókai Judit

AEDZN0102 Gimnasztika  II. Callistenics II. 2 Gy/gyakj. 2 26 Dr. Prókai Judit Gimnasztika I.

ASPRNS4201 Mozgásos játékok Physical  education  games 2 Gy/gyakj. 4 26 Dr. Szalai Kata

AEDZN3601

Rekreációelmélet, 

szabadidősportok, sportok alternatív 

környezetben

Recreation theory, sports in 

alternative

environment 2 Gy/gyakj. 5 26 Dr. Szalai Kata

AEDZN0401

Alapozó sportágak (Atlétikus 

alapképzés, Úszás alapismeretek, 

Küzdősportok küzdőjátékok, Torna 

alapismeretek) 

Basic of individual sports (basic of 

athletics, swimming, martial arts, 

sport gymnastics)
8 Gy/gyakj. 3 104 Kordé Emese

AEDZN0501
Életszakaszok és mozgástani 

alapismeretek
Motor development

2 Ea/koll. 6 26 Dr.Wilhelm Márta

AEDZN0601 Mozgástanulás és szabályozás Motor learning motor control 2 Ea/koll. 6 26 Dr.Atlasz Tamás

AEDZNA0701 Edzéselmélet alapjai I. Basics of theory of training I. 1 Ea/koll. 2 13 Dr. Váczi Márk

AEDZN0702 Edzéselmélet alapjai II. Basics of theory of training II. 2 Ea/koll. 3 26 Dr. Váczi Márk Edzéselmélet alapjai I.

AEDZN0801 Biomechanika Biomechanics 2 Ea/koll. 3 26 Dr.Váczi Márk

AEDZN0901 Humánbiológia Humanbiology 2 Ea/koll. 1 26 Dr.Wilhelm Márta

AEDZN1001 Anatómia I. Anatomy I. 2 Ea/koll. 1 26 Dr. Atlasz Tamás

AEDZN1002 Anatómia II. Anatomy II. 2 Ea/koll. 2 26 Dr. Atlasz Tamás Anatómia I.

AEDZN1101
Balesetmegelőzés-elsősegélynyújtás, 

egészségtan, sportegészségtan

Accident prevention, first aid and 

sport hygiene
2 Gy/gyakj. 1 26 Dr.Tóth Ákos Levente

AEDZN1201 Biokémia Biochemistry 2 Ea/koll. 1 26 Dr. Csepregei Kristóf

AEDZN1301 Élettan, sportélettan I. Physiology , sportphysiology I. 2 Ea/koll. 3 26 Dr.Atlasz Tamás

AEDZN1302 Élettan, sportélettan II. Physiology, sportphysiology II. 4 Ea/koll. 4 26 26 Dr.Atlasz Tamás Élettan, sportélettan I.

AEDZN3501 Dopping és sport Doping and sports 2 Gy/gyakj. 4 26 Dr. Atlasz Tamás

AEDZNA1401 Táplálkozástudomány Dietetics 2 Ea/koll. 4 26 Dr.Wilhelm Márta

AEDZN1501 Terhelésélettan Exercise physiology 2 Gy/gyakj. 5 26 Dr.Wilhelm Márta

AEDZN1601
Prevenció, Gyógytorna, 

Rehabilitáció

Prevention,  Physical Therapy, 

Rehabilitation 4 Gy/gyakj. 6 26 Dr.Ureczky Dóra

ONTESK28 Sportsérülések, sportártalmak Sport injuries 2 Ea/koll. 6 26 Dr.Mintál Tibor

AEDZN1801 Erőnlét diagnosztika Performance testing 2 Gy/gyakj. 5 26 Dr. Murlasits Zsolt

AEDZN1901
Neveléstudományi ismeretek I. 

(Bevezetés a pedagógiába)

Pedagogy I. (Introduction to 

pedagogy) 2 Ea/koll. 1 26 Dr. Kovács Zsófia

AEDZN1902
Neveléstudományi ismeretek II. 

(Köznevelési  ismeretek)
Pedagogy II.( Public education)

2 Ea/koll. 2 26 Dr. Gép Zsuzsanna

Kötelező tantárgyak - választott sportágtól függetlenül
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AEDZNA1903
Neveléstudományi ismeretek III. 

(Neveléselmélet, Didaktika)

Pedagogy III. (Theories of education, 

didactics) 4 Ea/koll. 4 52 Dr. Kovács Zsófia Nev.tud. ism. I.

AEDZN2001
Pszichológiai ismeretek I. (Bevezetés 

a pszichológiába)
Introduction to psychology I.

2 Ea/koll. 1 26 Dr. Bálint Ágnes

AEDZN2002
Pszichológiai ismeretek II. 

(Fejlődéslélektan)

Introduction to psychology II. 

(Developmental

psychology) 2 Ea/koll. 2 26 Dr. Bálint Ágnes Pszichológiai ism. I.

AEDZN2101 Sportpszichológia Sportpsychology 2 Ea/koll. 3 26 Dr. Paic Róbert Pszichológiai ismeretek I.

AEDZN2201 Pedagógiai pszichológia Pedagogical psychology
2 Ea/koll. 4 26 Dr. Bálint Ágnes

Pszichológiai ism. II. 

(Fejlődéslélektan)

AEDZNA2301
Testnevelés, integrált testnevelés  

módszertana 

Methods of physical education and 

inclusion 4 Gy/gyakj. 5 26 26 Dr. Ureczky Dóra

AEDZN2401

Társadalomtudományi 

alapismeretek 

(Közgazdaságtudományi 

alapismeretek, EU alapismeretek)

Basic of Social Siences (Civics and 

economy, Fundamentals of the 

European Union)
3 Ea/koll. 1 26 Dr.Tésits Róbert

AEDZN2501 Társadalomtudományok I.(Filozófia) Social sciences I. (Phylosophy)
2 Ea/koll. 1 26 Dr.Gép Zsuzsanna

AEDZNA2502

Társadalomtudományok II. 

(Kommunikáció,  Bevezetés a 

szociológiába, Sportjog alapjai)

Social sciences II. (Communication, 

Introduction to sociology, Basic of 

sport law) 6 Ea/koll. 2 78 Dr. Perjés Beatrix 

AEDZN2503
Társadalomtudományok III. 

(Sportpedagógia, Sportszociológia)

Social sciences III. (Sportpedagogy 

and

Sportsociology) 4 Ea/koll. 3 52 Dr. Kovács Zsófia

AEDZN2601 Alkalmazott kommunikáció Communication in sport 2 Gy/gyakj. 4 26 Dr. Perjés Beatrix 

AEDZNA2701
Digitalizáció és mesterséges 

intelligencia (MI) a sportban 

Digitalization and artificial 

intelligence (AI) in sport 2 Gy/gyakj. 1 26 Dr.Sebesi Balázs

ONTES2-0501
Bevezetés a sporttudományi 

kutatásba

Introduction of research methods in 

sport 2 Gy/gyakj. 2 26 Dr. Atlasz Tamás

AEDZNA2901
Sportmenedzsment (sportszervezői, 

sportvezetői ismeretek)
Sportmanagement

2 Ea/koll. 5 26 Dr.Marton Gergely

AEDZN3001 Verseny- és eseményszervezés Event management 2 Gy/gyakj. 2 26 Dr.Marton Gergely

AEDZN3101
Sportági szervezési és táborvezetési 

ismeretek

Leadership and organization of sport 

camps 3 Gy/gyakj. 6 26 Dr.Tóth Ákos Levente

ASPRNS4101
Sportági kiválasztás és 

utánpótlásnevelés
Programs of youth sports

2 Gy/gyakj. 5 26 Dr. Vadász Kitty

AEDZNA3401 Szakdolgozat konzultáció I. Thesis I. 4 Gy/gyakj. 5 13 Dr. Atlasz Tamás

AEDZNA3402 Szakdolgozat konzultáció II. Thesis II. 6 Gy/gyakj. 6 26 Dr. Atlasz Tamás Szakdolgozat konzultáció I.

AEDZNA-?-4301
Az erőfejlesztés gyakorlatrendszerei 

I.
Resistance training systems I.

2 Gy/gyakj. 1 26 Dr. Prókai Judit

AEDZNA-?-4001 Sportági elmélet és gyakorlat I. Sport theory and practice I. 4 Gy/gyakj. 1 13 26

AEDZNA-?-4302
Az erőfejlesztés gyakorlatrendszerei 

II.
Resistance training systems II. 2 Gy/gyakj. 2 26 Dr. Prókai Judit

Az erőfejlesztés 

gyakorlatrendszerei I.

Kötelező tantárgyak - választott sportág szerint
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AEDZNA-?-4002 Sportági elmélet és gyakorlat II. Sport theory and practice II. 4 Gy/gyakj. 2 13 26 Sportági elm. és gyak. I.

AEDZNA-?-4303
Az erőfejlesztés gyakorlatrendszerei 

III.
Resistance training systems III. 2 Gy/gyakj. 3 26 Dr. Váczi Márk

Az erőfejlesztés 

gyakorlatrendszerei I.

AEDZNA-?-4003 Sportági elmélet és gyakorlat III. Sport theory and practice III. 4 Gy/gyakj. 3 13 26 Sportági elm. és gyak. II.
AEDZNA-?-4004 Sportági elmélet és gyakorlat IV. Sport theory and practice IV. 6 Gy/gyakj. 4 26 26 Sportági elm. és gyak. III.
AEDZNA-?-4005 Sportági elmélet és gyakorlat V. Sport theory and practice V. 6 Gy/gyakj. 5 26 26 Sportági elm. és gyak. IV.
AEDZNA-?-4006 Sportági elmélet és gyakorlat VI. Sport theory and practice VI. 6 Gy/gyakj. 6 26 26 Sportági elm. és gyak. V.

AEDZN-?-3301
Összefüggő szakmai gyakorlat 

(legalább 200 óra)

Continuous, at least 200 Hour's 

professional activity 8 Gy/gyakj.

AEDZNA-?-4100
Sportági edzéslátogatás 

módszertana
Methodology of visiting trainings

2 Gy/gyakj. 1 13 Dr. Paic Róbert

AEDZNA-?-4101
Sportági edzéslátogatás I. (gyermek 

és utánpótlás korosztály)

Visiting trainings  I. (children and 

youth sports)
2 Gy/gyakj. 2 13

Sportági edzéslátogatás 

módszertana

AEDZNA-?-4102
Sportági edzéslátogatás II. (felnőtt-  

korosztály)
Visiting trainings II. (adult sport)

2 Gy/gyakj. 3 13

Sportági edzéslátogatás 

módszertana

AEDZNA-?-4201
Sportági edzésvezetés I. (gyermek- 

és serdülő korosztály)  

Leading and practice of training I. 

(children and adolescents) 2 Gy/gyakj. 3 13

Sportági edzéslátogatás 

módszertana

AEDZNA-?-4202
Sportági edzésvezetés II. (ifjúsági  

korosztály)

Leading and practice of training II. 

(youth) 2 Gy/gyakj. 4 13

Sportági edzéslátogatás 

módszertana

AEDZNA-?-4203
Sportági edzésvezetés III. (felnőtt  

korosztály)

Leading and practice of training III. 

(adult) 2 Gy/gyakj 5 13

Sportági edzéslátogatás 

módszertana

TTKIDEGEN Idegen nyelv
Language Knowledge 

Requirements
0 Aláírás  1 - 6 26 Dr. Perjés Beatrix nincs

szabadon választható tantárgy 3 4

szabadon választható tantárgy 3 5

szabadon választható tantárgy 3 6

Idegennyelvi követelmény

Szabadon választható tantárgyak (teljesítendő legalább 9 kredit)


