Edz6 BSc III. évfolyam (6. félév) — levelezo tagozat

Hétfo
2026.01.26.

Kedd
2026.01.27.

JELENLETI OKTATAS!

Szerda
20’26.01 .28. )
JELENLETI OKTATAS!

Csiitortok
2026.01.29.
ONLINE OKTATAS!

Péntek
2026.01.30. ;
ONLINE OKTATAS!

8:00-9:30

Prevenci6, Gyogytorna,
Rehabilitacio

Bogdan L.
Szertornaterem

A vizhez szoktatas
oktatasmodszertana
(SZV)

Schmidt E.

Online 6ra: Teams

10:00-11:30

Prevencid, Gyogytorna,
Rehabilitaciod

Gép Zs.

Szertornaterem

Eletszakaszok és
mozgastani alapok
Soods R.

Online ora: Teams

12:00-13:30

12:00 — 14:15

Sportéagi elm. és gyak.
VIL: -
Sportfelszerelésben
kotelez6 megjelenni!
Kézilabda: Paic R. —
Sportcs.

Kosarlabda: Szentendrei
A. — Sportcs.
Labdartgas: Németh Zs.
— Sportcs.

Az Uszés 6ra 13:00 —
16:45-1g lesz megtartva:

Kovacs Zs. — Online oOra:

Teams

Sportagi szervezési és
taborvezetési ismeretek
Balazs B.

Online ora: Teams

14:00-15:30

Yoga, meditacio, flow

(SZV) -
Sportfelszerelésben

kotelez6 megjelenni!

Gép Zs.
Szertornaterem

14:30 - 16:00
Sportagi elm. és gyak.
VIL.: -
Sportfelszerelésben
kotelez6 megjelenni!




Kézilabda: Paic R. —
Sportcs.

Kosarlabda: Szentendrei
A. — Sportcs.
Labdarugas: Németh Zs.
- Spprtcs.

Az Uszas o6ra 13:00 —
16:45-ig lesz megtartva:

Kovacs Zs. — Online 6ra:

Teams

16:00-17:30

Break Dance Fusion
(SzZV) -
Sportfelszerelésben
kotelez6 megjelenni!
Molnar A.

Téancterem

18:00-19:30

17:45 -19:15
Gyogyuszas (SZV) -
Uszéfelszerelésben
kotelez6 megjelenni!
Schmidt E.

Uszoda

16:00 — 18:15
Sportsériilések,
sportartalmak
Tovari A.

Online ora: Teams

15:30 - 17:45
Sportsériilések,
sportartalmak
Tovari A.

Online o6ra: Teams




