
Edző BSc III. évfolyam (5. félév) – levelező tagozat 

 Hétfő 

2024.10.28. 

ONLINE OKTATÁS! 

Kedd 

2024.10.29. 

ONLINE OKTATÁS! 

Szerda 

2024.10.30. 

ONLINE OKTATÁS! 

Csütörtök 

2024.10.31. 

ONLINE OKTATÁS! 

8:00-9:30 

Testnevelés, integrált 

testnevelés módszertana  

Tóvári F. 

Online óra: Teams 

Testnevelés, integrált 

testnevelés módszertana  

Molnár Á. 

Online óra: Teams 

  

10:00-11:30 

 Terhelésélettan 

Soós R. 

Online óra: Teams 

 11:00 – 13:15 

Sportági kiválasztás és 

utánpótlásnevelés 

Molnár Á. 

Online óra: Teams 

12:00-13:30 

 11:45 – 14:00 

Rekreációelmélet, 

szabadidősportok, sportok 

alternatív környezetben  

Szalai K. 

Online óra: Teams 

 13:30 – 15:00 

Sportmenedzsment 

(sp.szervezői, sp.vezetői ism.) 

Marton G. 

Online óra: Teams 

14:00-15:30 

 14:15 – 16:30 

Sportági elm. és gyak. V.:  

Kézilabda: Fekete Tamás D. – 

Online óra: Teams 

Kosárlabda: Hengán H. – 

Online óra: Teams 

Labdarúgás: Nagy A. – Online 

óra: Teams 

Úszás: Kovács Zs. – Online 

óra: Teams 

Vízilabda: Lukács G. – Online 

óra: Teams 

 15:15 – 16:45 

Sportmenedzsment 

(sp.szervezői, sp.vezetői ism.) 

Marton G. 

Online óra: Teams 



16:00-17:30 

 16:45 – 18:15 

Sportági elm. és gyak. V.:  

Kézilabda: Fekete Tamás D. – 

Online óra: Teams 

Kosárlabda: Hengán H. – 

Online óra: Teams 

Labdarúgás: Nagy A. – Online 

óra: Teams 

Úszás: Kovács Zs. – Online 

óra: Teams 

Vízilabda: Lukács G. – Online 

óra: Teams 

16:30 – 18:45 

A funkcionális rezisztencia 

edzés gyakorlatrendszere 

(SZV) 

Varga M. 

Online óra: Teams 

16:45 – 19:00 

A funkcionális rezisztencia 

edzés gyakorlatrendszere 

(SZV) 

Varga M. 

Online óra: Teams 

18:00-19:30 

 

 


