Edz6 BSc III. évfolyam (5. félév) — levelez6 tagozat

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok
2024.10.28. 2024.10.29. 2024.10.30. 2024.10.31.
ONLINE OKTATAS! ONLINE OKTATAS! ONLINE OKTATAS! ONLINE OKTATAS!
Testnevelés, integralt Testnevelés, integralt
8:00.9:30 testnevelés modszertana testnevelés modszertana
Tévari F. Molnéar A.
Online 6ra: Teams Online 6ra: Teams
Terhelésélettan 11:00 - 13:15
Soo6s R. Sportagi kivalasztas és
10:00-11:30 Online 6ra: Teams utanpotlasnevelés
Molnér A.
Online 6ra: Teams
11:45-14:00 13:30 - 15:00
Rekreacidelmélet, Sportmenedzsment
P szabadidGsportok, sportok (sp.szervezdi, sp.vezetdi ism.)
12:00-13:30 .
alternativ kérnyezetben Marton G.
Szalai K. Online 6ra: Teams
Online 6ra: Teams
14:15-16:30 15:15-16:45
Sportagi elm. és gyak. V.: Sportmenedzsment
Kézilabda: Fekete Tamas D. — (sp.szervezdi, sp.vezetdi ism.)
Online 6ra: Teams Marton G.
Kosarlabda: Hengéan H. — Online 6ra: Teams
14:00-15:30 Online 6ra: Teams

Labdartgas: Nagy A. — Online
ora: Teams

Uszas: Kovacs Zs. — Online
ora: Teams

Vizilabda: Lukacs G. — Online
ora: Teams




16:00-17:30

18:00-19:30

16:45 - 18:15

Sportagi elm. és gyak. V.:
Kézilabda: Fekete Tamas D. —
Online o6ra: Teams
Kosarlabda: Hengan H. —
Online o6ra: Teams
Labdartgas: Nagy A. — Online
ora: Teams

Uszas: Kovacs Zs. — Online
ora: Teams

Vizilabda: Lukacs G. — Online
ora: Teams

16:30 — 18:45

A funkcionalis rezisztencia
edzés gyakorlatrendszere
(SzV)

Varga M.

Online 6ra: Teams

16:45 - 19:00

A funkcionalis rezisztencia
edzés gyakorlatrendszere
(SzZV)

Varga M.

Online o6ra: Teams




