
Edző BSc III. évfolyam (5. félév) – levelező tagozat 

 Hétfő 

2024.11.25. 

JELENLÉTI OKTATÁS! 

Kedd 

2024.11.26. 

JELENLÉTI OKTATÁS! 

Szerda 

2024.11.27. 

JELENLÉTI OKTATÁS! 

Csütörtök 

2024.11.28. 

 

Péntek 

2024.11.29. 

 

8:00-9:30 

08:30 – 10:00 

Erőnlét diagnosztika - 

Sportfelszerelésben 

kötelező megjelenni! 

Sebesi B. 

Sportcsarnok 

08:00 – 10:15 

Break dance fusion (SZV) 

- Sportfelszerelésben 

kötelező megjelenni! 

Molnár Á.  

Táncterem 

   

10:00-11:30 

10:15 – 11:45 

Rekreációelmélet, 

szabadidősportok, sportok 

alternatív környezetben - 

Sportfelszerelésben 

kötelező megjelenni! 

Szalai K., Sebesi B. 

Sportcsarnok 

 Terhelésélettan 

Wilhelm M. 

Terhelésélettan Labor 

  

12:00-13:30 

12:15 – 13:45 

Testnevelés, integrált 

testnevelés módszertana - 

Sportfelszerelésben 

kötelező megjelenni!  

Molnár Á. 

Sportcsarnok 

 12:00 – 14:15 

Sportági elm. és gyak. V.: - 

Sportfelszerelésben 

kötelező megjelenni! 

Kézilabda: Fekete Tamás 

D. – Sportcsarnok 

Kosárlabda: Hengán H. –

Sportcsarnok 

Labdarúgás: Nagy A. – 

Sportcsarnok 

Vízilabda: Lukács G. – 

Hullámfürdő (Abay Nemes 

Oszkár Sportuszoda) (7623 

Pécs, Szendrey Júlia utca 

7.) 

  



14:00-15:30 

14:00 – 16:15 

Break dance fusion (SZV) 

- Sportfelszerelésben 

kötelező megjelenni! 

Molnár Á.  

Táncterem 

15:00 – 16:30 

Erőnlét diagnosztika - 

Sportfelszerelésben 

kötelező megjelenni! 

Sebesi B. 

Sportcsarnok 

14:30 – 16:00 

Sportági elm. és gyak. V.: - 

Sportfelszerelésben 

kötelező megjelenni! 

Kézilabda: Fekete Tamás 

D. – Sportcsarnok 

Kosárlabda: Hengán H. –

Sportcsarnok 

Labdarúgás: Nagy A. – 

Sportcsarnok 

Vízilabda: Lukács G. – 

Hullámfürdő (Abay Nemes 

Oszkár Sportuszoda) (7623 

Pécs, Szendrey Júlia utca 

7.) 

  

16:00-17:30 

16:15 – 18:30 

A rezisztencia edzés alapjai 

(SZV) 

Fésüs Á., Gáspár B. 

Online óra: Teams 

16:15 – 18:30 

A rezisztencia edzés 

alapjai (SZV) 

Fésüs Á., Gáspár B. 

Online óra: Teams 

 

18:00-19:30    

 


