Edz6 BSc III. évfolyam (6. félév) — levelezo tagozat

Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.04.22. 2025.04.23. 2025.04.24. 2025.04.25.
ONLINE OKTATAS! JELENLETI OKTATAS! JELENLETI OKTATAS! JELENLETI OKTATAS!
08:00 —11:45 Break Dance Fusion (SZV) - | Gyogyuszas (SZV) -
Sportagi elm. és gyak. VI.: - Sportfelszerelésben kotelezé | Uszéfelszerelésben kotelezé
8:00-9:30 Sportfelszerelésben kotelezo | megjelenni! megjelenni!
megjelenni! Molnar A. Schmidt E.
Kézilabda: Paic R. — Sportcs. Tancterem Uszoda
11:00 - 12:30 Kosarlabda: Hengan H. —
Sportagi szervezési és Sportcs.
taborvezetési ismeretek Labdarugas: Németh Zs. —
Toth A. Sportcs.
Online o6ra: Teams Uszés: Tovari F., Kovécs Zs. —
10:00-11:30 Uszoda és Sportcsarnok
Olvasoterem
Vizilabda: Lukacs G. —
Hullamfiird6 (Abay Nemes
Oszkar Sportuszoda) (7623
Pécs, Szendrey Julia utca 7.)
13:00 — 14:30 Prevencio, Gyogytorna,
Mozgastanulas €s szabalyozas | Rehabilitacio -
12:00-13:30 Atla!sz T. Sportfelsze_:relésben kotelez6
Online ora: Teams megjelenni!
Gép Zs.
Szertornaterem
15:00 - 16:30 Prevencio, Gyogytorna, Break Dance Fusion (SZV) -
Eletszakaszok és mozgastani Rehabilitacio - Sportfelszerelésben
14:00-15:30 alapok Sportfelszerelésben kotelezo kotelezé megjelenni!
R Soo6s R. megjelenni! Molnar A.
Online 6ra: Teams Bogdan L. RG terem

Szertornaterem




16:00-17:30

18:00-19:30

17:30 - 19:45

A funkcionalis rezisztencia
edzés gyakorlatrendszere
(SZV)

Varga M.

Online ora: Teams

A vizhez szoktatés 17:00 - 18:30
oktatdsmodszertana (SZV) - | Yoga, meditacio, flow (SZV)
Uszéfelszerelésben kotelezé | - Sportfelszerelésben
megjelenni! kotelez6 megjelenni!
Schmidt E. Gép Zs.

Uszoda Szertornaterem

Gyobgyuszas (SZV) -

Uszofelszerelésben Kotelezo

megjelenni!

Schmidt E.

Uszoda




