
Rövid ciklusú testnevelő tanár, négy féléves, 120 (90 szakmai) kredit (tanítói oklevél birtokában) I. évfolyam (1. félév) – levelező tagozat 

 Hétfő 

2024.10.28. 

JELENLÉTI OKTATÁS! 

Kedd 

2024.10.29. 

ONLINE OKTATÁS! 

Szerda 

2024.10.30. 

ONLINE OKTATÁS! 

Csütörtök 

2024.10.31. 

ONLINE OKTATÁS! 

8:00-9:30 

08:15 – 09:45 

Atlétika és oktatásmódszertana 

I. - Sportfelszerelésben 

kötelező megjelenni! 

Vadász K. 

Sportcsarnok 

A testnevelés tanításának elm. 

és gyak. kérdései I.  

Telek I. 

Online óra: Teams 

08:00 – 10:15 

Sporttörténet 

Molnár Á. 

Online óra: Teams 

08:00 – 10:15 

Sporttörténet 

Molnár Á. 

Online óra: Teams 

10:00-11:30 

Gimnasztika és 

oktatásmódszertana I. - 

Sportfelszerelésben kötelező 

megjelenni! 

Kordé E. 

Szertornaterem 

09:45 – 11:15 

A testnevelés tanításának elm. 

és gyak. kérdései I.  

Telek I. 

Online óra: Teams 

10:30 – 12:00 

Túravezetési és táborozási 

ismeretek 

Sarus T. 

Online óra: Teams 

 

12:00-13:30 

11:30 – 13:00 

Gimnasztika és 

oktatásmódszertana I. - 

Sportfelszerelésben kötelező 

megjelenni! 

Kordé E. 

Szertornaterem 

   

14:00-15:30 

13:15 – 14:45 

Küzdősportok és 

oktatásmódszertana I. - 

Sportfelszerelésben kötelező 

megjelenni! 

Butty G. 

RG terem 

14:00 – 16:15 

Testkultúra-elmélet 

Prisztóka Gy. 

Online óra: Teams 
 

14:00 – 16:15 

Testkultúra-elmélet 

Prisztóka Gy. 

Online óra: Teams 
 

 



16:00-17:30 

15:00 – 16:30 

Kézilabdázás és 

oktatásmódszertana I. - 

Sportfelszerelésben kötelező 

megjelenni! 

Paic R.  

Sportcsarnok 

 16:30 – 18:45 

A funkcionális rezisztencia 

edzés gyakorlatrendszere 

(SZV) 

Varga M. 

Online óra: Teams 

16:45 – 19:00 

A funkcionális rezisztencia 

edzés gyakorlatrendszere 

(SZV) 

Varga M. 

Online óra: Teams 

18:00-19:30 

16:45 – 18:15 

Kosárlabdázás és 

oktatásmódszertana I. - 

Sportfelszerelésben kötelező 

megjelenni! 

Szentendrei Á. 

Sportcsarnok 

 

 


