Rovid ciklusu testneveld tanar, két féléves, 60 (10 szakmai) kredit (alapképzésre épiilo képzés, edz6 BSc-MSc, testneveld-edzé BSc) 1.
évfolyam (2. félév) — levelezé tagozat

8:00-9:30

Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.04.22. 2025.04.23. 2025.04.24. 2025.04.25.
ONLINE OKTATAS! JELENLETI OKTATAS! JELENLETI OKTATAS! JELENLETI OKTATAS!
Break Dance Fusion (SZV) - 08:00 — 08:45

Sportfelszerelésben kotelezo
megjelenni!

Molnar A.

Tancterem

1. csoportnak: A testnevelés
tanitasanak elm. és gyak.
kérdései II. -
Sportfelszerelésben kotelezo
megjelenni!

Telek I.

Sportcsarnok

08:45—-09:30

2. csoportnak: A testnevelés
tanitdsdnak elm. és gyak.
kérdései II. -
Sportfelszerelésben kotelezo
megjelenni!

Telek I.

Sportcsarnok

10:00-11:30

Kisérdé szeminarium (testnevelés)
Prisztoka Gy.
Kalmanchey terem

10:00 - 11:30

1. csoportnak:

Sportjatékok mozgasvariacios
gyak.rendsz. és
oktatdsmodszertana (Roplabda)
- Sportfelszerelésben kotelezo
megjelenni!

Gyongyosi Z.

Sportcsarnok

2. csoportnak:

Sportjatékok mozgasvariacios
gyak.rendsz. és
oktatasmodszertana
(Labdartgas) -
Sportfelszerelésben kotelezo
megjelenni!

Schmidt Zs.




Sportcsarnok

1. csoportnak:

Sportjatékok mozgésvariacios
gyak.rendsz. és
oktatasmodszertana (Kosarlabda)
- Sportfelszerelésben kotelez6

11:30 - 13:00

2. csoportnak:

Sportjatékok mozgéasvariacios
gyak.rendsz. és
oktatasmodszertana (Roplabda)

megjelenni! - Sportfelszerelésben kotelez6
Soos R. megjelenni!
Sportcsarnok Gyo6ngyosi Z.

12:00-13:30 2. csoportnak: o Sportcsarnok
Sportjatékok mozgéasvariacios 1. csoportnak:
gyak.rendsz. és Sportjatékok mozgasvariacios
oktatasmodszertana (Kézilabda) - gyak.rendsz. és
Sportfelszerelésben kotelezo oktatasmoddszertana
megjelenni! (Labdartgas) -
Paic R. Sportfelszerelésben kotelezo
Sportcsarnok megjelenni!

Schmidt Zs.
Sportcsarnok

13:30 - 15:00 13:30 - 15:00
2. csoportnak: 1. csoportnak:
Sportjatékok mozgasvariacios Sportjatékok mozgasvariacios
gyak.rendsz. és gyak.rendsz. és
oktatasmoddszertana (Kosarlabda) oktatasmodszertana (Kézilabda)
- Sportfelszerelésben kotelezo - Sportfelszerelésben kotelezo
megjelenni! megjelenni!
Soos R. Paic R.

14:00-15:30 Sportcsarnok Sportcsarnok

1. csoportnak:

Sportjatékok mozgasvariacios
gyak.rendsz. és
oktatasmodszertana (Kézilabda) -
Sportfelszerelésben kotelezo
megjelenni!

Paic R.

Sportcsarnok

2. csoportnak:

Sportjatékok mozgasvariacios
gyak.rendsz. és
oktatasmodszertana
(Labdartgas) -
Sportfelszerelésben kotelezo
megjelenni!

Schmidt Zs.

Sportcsarnok




16:00-17:30

18:00-19:30

17:30 — 19:45

A funkcionalis rezisztencia edzés
gyakorlatrendszere (SZV)

Varga M.

Online o6ra: Teams

A vizhez szoktatas
oktatasmodszertana (SZV) -
Uszéfelszerelésben kotelezd
megjelenni!

Schmidt E.

Uszoda

15:00 - 16:30

2. csoportnak:

Sportjatékok mozgéasvariacios
gyak.rendsz. és
oktatasmoédszertana (Kézilabda)
- Sportfelszerelésben kotelezo
megjelenni!

Paic R.

Sportcsarnok

1. csoportnak:

Sportjatékok mozgasvariacios
gyak.rendsz. és
oktatdsmodszertana
(Labdartgas) -
Sportfelszerelésben kotelezo
megjelenni!

Schmidt Zs.

Sportcsarnok

Gyogyuszas (SZV) -
Uszéfelszerelésben kotelezd
megjelenni!

Schmidt E.

Uszoda

17:00 - 18:30

Yoga, meditacio, flow (SZV) -
Sportfelszerelésben kotelezo
megjelenni!

Gép Zs.

Szertornaterem




