Rovid ciklusu testnevel6 tanar, két féléves, 45 kredit (féiskolai végzettség) 1. évfolyam (1. félév) — levelezé tagozat

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.11.25. 2024.11.26. 2024.11.27. 2024.11.28. 2024.11.29.
JELENLETI OKTATAS! JELENLETI OKTATAS! JELENLETI OKTATAS!
08:00 - 10:15 A testnevelés tanitasanak
Break dance fusion (SZV) elm. és gyak. kérdései 1. -
. - Sportfelszerelésben Sportfelszerelésben
8:00-9:30 . ,, . . . . . .
kotelezé megjelenni! kotelez6 megjelenni!
Molnar A. Telek I.
Tancterem Sportcsarnok
Prevencios, tartasjavito | 10:30 — 12:00 Egyéni sportagak
mozgasformak - Egyéni sportagak oktatdsmodszertana
Sportfelszerelésben oktatasmodszertana (Kiizdésportok) -
, , kotelez6 megjelenni! (Atlétika) - Sportfelszerelésben
10:00-11:30 g , . , . .
Gép Zs. Sportfelszerelésben kotelez6 megjelenni!
Tancterem kotelez6 megjelenni! Butty G.
Viaczi M. RG terem
Atlétika palya
Rekreacidelmélet, Egyéni sportagak
szabadiddsportok, oktatasmoddszertana
sportok alternativ (Uszas) -
, , kornyezetben - Uszofelszerelésben
12:00-13:30 , . , . .
Sportfelszerelésben kotelez6 megjelenni!
kotelez6 megjelenni! Tovari F., Schmidt E.
Szalai K. Uszoda
Tancterem
14:00-16:15 14:30 — 16:00 Egyéni sportagak
Break dance fusion (SZV) | Gimnasztika oktatdsmodszertana
- §P01‘t{elszel‘_el‘55b‘{1'1 oktatasmodszertana - (Torna) -
14:00-15:30 | Kotelezo megjelenni! Sportfelszerelésben Sportfelszerelésben

Molnar A.
Tancterem

kotelez6 megjelenni!
Kordé E.
Szertonaterem

kotelez6 megjelenni!
Kordé E.
Szertornaterem




16:15-18:30 16:15-18:30

A rezisztencia edzés alapjai | A rezisztencia edzés
16:00-17:30 (SZV) alapjai (SZV)

Fésiis A., Gaspar B. Fésiis A., Gaspar B.

18:00-19:30

Online 6ra: Teams

Online o6ra: Teams




